
MayEn nuestra última dos boletines 
informativos, hemos hablado de 
otros dos grandes cambios que se 
ocurren en los paquetes de alimen-
tos de WIC comenzando el 1 de 
octubre de 2009. 
1) En Enero y Febrero, hemos des-

cutido la incorporación de las 
frutas y verduras frescas. Todos 
nuestros clientes durante los 12 
meses de edad recibirán los 
vales a utilizar para la compra 
de las frutas y verduras. 

2) En marzo y 
abril, comen-
zamos alentando 
a nuestros cli-
entes a cambiar a leche baja en 
grasa. Nuestros nuevos paquetes 
de alimentos sólo ofrecen la 
leche entera a los niños de edad 

12-24 meses. Todos 
los demás paquetes 
de alimentos se of-
recen sólo leche 
baja en grasa. 
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Los clientes de WIC tienen diferentes ti-

pos de citas. Si usted nota que la gente ha 
sido llamada antes de que usted, puede 

ser que sea otro tipo de cita. Si tiene du-

das, con su tiempo de espera por favor 
pregunte a la recepción y ellas le pueden 

ayudar. Gracias 

LACTANCIA MATERNA  

     CONCURSO DE ARTE RE-
CORDATORIO  

Sólo un recordatorio de que esta-

mos teniendo una lactancia ma-

terna de arte patrocinado por el 

programa WIC y el consejo de 

BEST.  

Tema: "Lactancia Materna: Pre-

parado para la vida." Pregunte a la 

oficina de WIC para una forma 

de registro o para más informa-

ción llame al numero 533-3247 y 

pregrente por Angy Cook.  

Premios en efectivo por 1 º, 2 º y 

3 º lugar que se concederá en el 7 

de agosto de picnic en el parque. 
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad 

minim veniam, consequat, vel illum dolore 

eu feugiat nulla facilisis at vero eros et ac-
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lacreet dolore magna aliguam erat volutpat. 

Ut wisis enim ad minim veniam, consequat, 

vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at 

vero eros et accumsan. 

Secondary Heading 

Lorem ipsum d

adipiscing elit, 

euismod tincidu

aliguam erat v

minim veniam,

ullamcorper sus

ex ea commodo

facilisi. Duis au

vulputate velit e

illum dolore eu 

eros et accums

qui blandit pra

au gue duis do

Ut wisi enim a

trud exerci taion

tis nisl ut aliqu

quat. Duis te fe

tis nisl ut aliqu

quat. 

Prima
You
You
You

Pho
Fa

Email:

Caption de-
scribing pic-

ture or 
graphic. 

Caption de-
scribing pic-

ture or 
graphic. 

En las noticias de nuestro bo-

letín, seguiremos introduciendo 

información acerca de los próxi-

mos cambios a nuestra paquetes 

de alimentos de WIC. Los cam-

bios convenzaran el 1 de octubre 

d e  2 0 0 9 .  

     El tema para el mes de mayo y 

junio es FRESCAS OPCIONES: 

g r a n o s  e n t e r o s .  

Alimentos elaborados de granos 

enteros contienen todos los ele-

mentos esenciales y nutrientes 

naturales de la totalidad de las 

semillas de grano. Ejemplos de 

granos incluyen 

pan, arroz, tortil-

las de maíz y ce-

bada. 

opciones frescas: granos enteros 

Los Beneficios de salud so-
bre granos enteros 

 

Los estudios muestran que 
comiendo granos enteros en lugar 
de granos refinados disminuye el 
riesgo de muchas enfermedades 
crónicas, tales como accidentes 
cerebrovasculares, el diabetes tipo 
2 y enfermedades del corazón. 
También es importante para un 
mejor mantenimiento de peso. 
Los estudios también indican los 
beneficios de salud para el asma, 
ciertos cánceres y control de la pre-
sión arterial. 
Los estudios muestran que 
comiendo granos enteros en lugar 
del pirámide alimenticia re-
comienda que la mitad de sus por-

ciones de 
granos sean 
de granos 
enteros. 
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