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Hoja Informativa de WIC 

WIC es un programa de oportunidades 
iguales. Si usted ha sido discriminado 
por motivos de raza, nacionalidad, 

sexo, o incapacidad. Escriba inmediata-
mente a la Secretaria de Agricultura.   

Semana de Amamantar 
Mundial 

Agosto 2009 

Tendremos nuestra merienda annual 
para promocionar amamantar en el par-
que Kate Curley de Idaho Falls 
(localizado en la esquina de la avenida 
Higbee y la Calle 10) el viernes 7 de 
Agosto, de 11am- 1pm.  
Si usted está amamantando, ha amaman-
tado o es alguien que apoya el 
amamanto. Traiga a su familia y venga ha 
unirse con nosotros para una tarde de 
alimento y diversion! La merienda es 
patrocinada por BEST Council y el pro-
grama de WIC.  
Es un evento gratis e incluye: 
 Refrescos 
 Juegos y premios para los niños 
 Amamantadoras 

profesionales 
 Exposiciónes 

educativas 
 Premios 
 Concurso de be-

bès 
 Un Payaso 

Clinica de Mujeres  
Embarazadas 

A partir del 15 de Junio, la Clinica 
de Mujeres Embarazadas (PWC) 
no va estar disponible. Para asun-
tos medicos, por favor llame a su 
doctor. Para asuntos sociales, por 
favor contacte Idaho Care Line al 
211 o al 1-800-926-2258. Partici-
pantes embarazadas de WIC to-
davia podran ser vistas por la Nu-
triologa de WIC como sea nece-
sario.  
Gracias por compartir un tiempo 
muy especial de su vida conmigo, 
Jinny Boozer, LSW-CADC 
 

Recordatorio: 
Cuando usted tiene una cita de 
WIC para una certificación o una 
clinica, deberia planear estar aqui 
un promedio de una hora. Por fa-
vor no haga otras citas cercana 
ha la hora de su cita de WIC.  
Gracias.  



Frutas y Verduras 

Comenzando Octubre del 
2009, el paquete de alimento 
contendra cheques para fru-
tas y verduras frescas. Cada 
paquete de alimento tendrá 
una cantidad especifica que 
puede ser gastada en frutas y 
verduras frescas.  

La adición de frutas y verdu-
ras frescas significa que la 
cantidad de jugo recibido 
por niños y mujeres va dis-
minuir.  
Frascos de alimento de bebè 
de frutas y verduras reem-
plazara el jugo de bebè para 
todos los niños entre la edad 
de 6 a 12 meses.  
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Leche Baja en Grasa 

Para promover la selección de ali-
mentos saludables, los cheques de 
WIC para todos los participantes 
mayores de 2 años de edad, serán 
limitados a leche de 2%, 1%, o li-
bre de grasa.  
Leche entera todavia será per-
mitida para niños de 12 a 23 me-
ses.  
Leches baja en grasa contienen 
menos grasa y calorias que leche 
entera, pero todavia tienen la 
misma cantidad de los otros nu-
trientes importantes como calcio, 
proteina, vitamina D, y vitamina A.  
Niños menores de 2 años de 
edad están en una etapa impor-
tante del desarollo cerebral, que 
requieren mas grasa en la dieta. 
Entonces nosotros recomenda-
mos leche entera para la edad de 
12 a 23 meses.  

Granos Enteros 

El paquete de alimento de 
WIC va incluir pan de trigo 
entero 100% y tortillas de 
maíz. 

Está adición va ser vista en 
los cheques de nuestros cli-
entes de 1 a 4 años de 
edad (hasta el quinto cum-
pleaños) y las que están 
embarazadas o amaman-
tando.  

Con la adición de pan de 
trigo entero y tortillas de 
maíz, la cantidad de cereal 
NO sera afectada. El 
paquete de alimento va 
poner ènfasis en 
los cereales de 
grano entero.  
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