Paguetes de Alimentos de Amamantar

El valor monetario de los
paquetes de alimentos ha au-
mentado para animar a
huestros participantes de WIC
que amamanten exclu-
sivamene a sus bebés el
mayor tiempo posible.

Las madres que esten
amamantando exclusivamente
(y no reciben ningun tipo de
formula de WIC) recibiran mas
alimentos de todas las cate-
gorias— mas valor en efectivo
de las frutas y verduras, mas
leche y queso; latas de
pescado, frijoles, mantequilla
de mani, y granos enteros.

Las madres que amamantan
por lo menos el 50% del
tiempo seran elegibles para
los cheques por 1 ano después
del nacimiento su bebé. Si una
madre no amamanta o
amamanta menos del 50%,
solo recibira los cheques 6 me-
ses después del nacimiento de

su bebé .

De compras con cheques de WIC

En su cita programada a partir del
1ro de Octubre, recibira una
hueva lista de alimentos e instruc-
ciones sobre como utilizar los
nuevos cheques de WIC. También
se le enviara a casa con un DVD
que explicara como comprar con
los cheques. Si usted tiene
preguntas adicionales, por favor,
siéntase libre de llamar a la ofi-
cina de WIC en su condado.

Por favor, sea paciente mien-
tras hacemos los cambios a
huestros nuevos paquetes de
alimentos.; Vamos a tener ho-
rarios muy ocupados y llevara a
huestro personal y empleados
de la tienda donde usted esta
utilizando sus cheques cierto
tiempo para determinar el
huevo sistema!
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WIC es un programa de oportunida-
des iguales. Si usted ha sido discrimi-
nado por motivos de raza, nacion-
alidad, sexo, o incapacidad. Escriba
inmediatamente a la Secretaria de
Agricultura.
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dque amamantan y bebés,

due entran en vigor el 1ro

de Octubre del 2009.
Actualmente, bebés que

son amamantados han

estado recibiendo sé6lo

jugo y cereales para bebés

en los cheques. A partir

del 1ro de Octubre, los be-

bés que son amamanta-

dos 100% a los 6 meses

de edad recibiran alimen-

tos envasados para bebés

de frutas, verduras y

carnes.

WIC considera amamantar el pa-
tron de oro para la alimentacion de
los bebés. Los bebés que son
amamantados 100% recibiran mas
alimentos para bebés como un in-
centivo para que las madres con-
tinlen amamantando.

Los bebés que estan parcialmente
amamantados o en formula com-
pleta recibiran alimentos envasa-
dos para bebés de frutas y verduras
cuando cumplan 6 meses de edad.
Todos los bebés mayores de 6 me-
ses de edad recibiran los cereales
para bebés. Pero WIC ya no propor-
cionara jugos para bebés. Los estu-
dios han demostrado que los recién
hacidos en los EE.UU. tienen un
alto consumo de jugos y un bajo
consumo de frutas y verduras. Uno
de los objetivos de los nuevos
paquetes de alimentos para bebés
es ayudarle a establecer habitos ali-
menticios saludables para su bebé.

Nuestros nuevos paquetes de ali-
mentos le ayudara a ofrecer una
nutricion mas saludable a su
bebé. WIC es un programa de nu-
tricion suplementaria, es decir, el
programa no esta preparado para
responder a todas las necesi-
dades de nutricion para cada in-
dividuo. Esto se aplica no solo a
las mujeres y los ninos, sino tam-
bién a los recién nacidos.
Nuestros nuevos paquetes de ali-
mentos de WIC reflejara las nece-
sidades cambiantes de un bebé—
La formula aumentara ligera-
mente a la edad de 4 a 5 meses
y luego disminuye a los 6 meses,
con el aumento de los alimentos
para bebés. Es una buena idea
guarder un poco de dinero para
comprar formula cada mes. Si su
familia califica para estampillas
de comida, los cupones de ali-
mentos pueden ser utilizados
para comprar la for-

mula, segun sea ne-

cesario.
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