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WIC es un programa de 
oportunidades iguales. Si 

usted ha sido discriminado 
por motivos de raza, 
nacionalidad, sexo, o 
incapacidad. Escriba 
inmediatamente a la 

Secretaria de Agricultura.   

Noticias de WIC 

Pan de Mantequilla de Maní y 
Plátanos 

2 1/2 de tazas de harina (o de trigo in-
tegral) 
1 taza de azúcar 
3 1/2 de cucharaditas de polvo de 
hornear 
1 cucharadita de sal 
1 taza de puré de plátanos maduros 
(2 a 3 medianos) 
3/4  de taza de mantequilla de maní 
crujiente 
3/4  de taza de leche 
1/4 de taza de aceite o pure de man-
zana sin azúcar 
1 huevo 
Precaliente el horno a 350°. Engrase 
una bandeja de 9x5x3 pulgadas. 
Combine la harina, azúcar, polvo de 
hornear y la sal en un tazón grande. 
Mezcle  (no sobre mezcle). Hornee de 
60-65 minutos o hasta que al insertar 
un palillo en el centro salga limpio. 
(Cubralo de arriva con papel de alu-
minio después de 45 minutos para 
evitar el oscurecimiento). Deje en-
friar por 10 minutos en el molde y 
luego trasladarlo a una bandeja para 
enfriar. 

Si se utiliza un sartén de vidrio, reducir la 
temperatura a 325 ° 

Adaptado de www.jif.com 

Nuestras Oficinas Estarán 
Cerradas: 

Enero 18—Día de Derecho Civil  

Febrero 15—Día de los Presidentes 

Paquetes de Alimentos 
Nuevos 

La implementación de los 
paquetes de alimentos 
nuevos está completa. To-
dos los participantes de WIC 
han recibido sus cheques 
con el paquete de alimentos 
nuevos. ¡Muchas gracias por 
su paciencia durante este 
tiempo! 

¡Necesitamos su Ayuda! 

Con el fin de evitar el contagio de 

la gripe u otras enfermedades, por 

favor, no venga a sus citas de WIC 

cuando usted o su hijo/a este en-

fermo. Por favor de llamar a nues-

tras oficinas para que usted pueda 

recoger los cheques. Gracias.  



Mantenerse Activo 
JUEGO DE LANZAR CALCETINES: 

Cada persona recibe un par de 

calcetines enrollados, colocar 

una canasta varios pies de dis-

tancia y dejar que sus hijos se 

turnen para lanzar sus calcetines 

en la canasta. Continúe movi-

endo la canasta hacia atrás y 

vea que tan lejos sus hijos 

pueden hacer una cesta. 

SIMON DICE: el líder ( "Simón") 

da las órdenes que los otros ju-

gadores deben seguir (Simón 

dice: Aplaude). Si el líder le da 

una orden sin decir "Simón dice" 

los jugadores deben permanecer 

quietos o están "fuera" 

AVION: Hacer  con cinta adhe-

siva en la alfombra o use un 

pedazo grande de cartón y 

dibuje con marca-

dores.  

 

Actividades al Aire Libre 

Hacer un muñeco de nieve 

Andar en trineo 

Lleve a su familia al PATINAJE 

SOBRE HIELO 

Deje que sus niños le ayuden a 

recojer la nieve usando palas  

HACER ANGELES DE NIEVE 

Mantenerse físicamente activo 

de forma regular es una parte 

importante de su salud en gen-

eral. Durante los meses fríos de 

invierno, puede ser difícil de en-

contrar maneras de mantenerse 

activo. ¡Hay muchas actividades 

divertidas que usted y sus hijos 

pueden hacer este invierno para 

levantarse y moverse! Los niños 

necesitan jugar activamente 

para desarrollar habilidades 

mentales, físicas y sociales. 

 Actividades Dentro del Hogar  
Hacer un CAMINO DE OBSTACU-

LOS usando cojines, mantas y al-

mohadas 

DANZA: ponga música y baile con 

sus hijos.  
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